Kadersichtungslehrgang in Heide

Am vergangenen Samstag traf sich eine verhdltnisméaRig kleine Gruppe im www.fitnesscenter-vitadrom-heide.de ,wo auch libernachtet
wurde. Nach den Abgangen von Jan Oelerich, Tim Bober und Falk Hoffmann geht das Team Schleswig-Holstein zahlenméaBig dezimiert,
aber umso motivierter in die Saison 2009.

Zudem trainiert Bjorn Biittner zur Zeit im sonnigen Australien -
und Sebastian Weihausen hat ein Semester in Miinchen eam

eingelegt. Dennis Sommerfeldt fiel krankheitsbedingt aus. Dafiir

konnten wir mit Torben Steinhagen ein potenzielles neues

Mitglied des Teams begriilen. So nutzte die Fiinfkdpfige Gruppe (Dirk Vobbe, Fynn Brestel,
Torben Steinhagen, Philipp Fischer und Gregor Hoops) unter der gewohnten Leitung vom
Landestrainer Frank (frischer A-Trainer!) das trockene Wetter am Samstag Mittag, um auf der
schweren Nordmeisterschaftsrunde von 2006 einige Runden zu trainieren.
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Am Nachmittag konnte das Team dann das komplette Angebot im Fitnesscenter nutzen und
vertrieb sich die Zeit mit Squash, Sauna und Massage bevor es am Abend zum - aus den
Vorjahren gut bekannten- Italiener in der Innenstadt ging.

Am Sonntag fuhr das Team dann Richtung Westkiiste und staunte, wie viel Wind zwischen
den Deichen so wehte. Auf dem Riickweg wurde dann so langsam das Rennfieber in den
Fahrern geweckt, als es hieB einige Runden zu kreiseln. Die Mannschaft zog im
abschlieBenden Gespriach, wo jeder wie gewohnt ausfiihrlich zu Wort kam, ein positives
Resumee. ,,Nicht nur aus finanziellen Griinden war es sehr positiv den
Kadersichtungslehrgang an einen anderen Ort zu verlegen, eine sehr gute Entscheidung*

In knapp 2 Wochen geht es fiir viele aus dem Team in Nienburg schon los mit der Saison.
Spétestens in Ascheffel und Nortorf werden sich dann alle im Rennen wiederfinden. Den
ersten Auftritt als Team Schleswig-Holstein gibt es dann am 18./19.4. im Mecklenburgischen

Marlow, wo das Team die vergangenen 2 Jahre auf dem Podium vertreten war!

Gregor Hoops
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