
C/B-Trainer-Ausbildung im Oktober 2008  
Der Radsportverband Schleswig-Holstein bietet von Donnerstag, 09.10. bis Sonntag 12.10.2008 und Donnerstag, 23.10. bis Sonntag 
26.10.2008 eine Ausbildung zum C-Trainer Radsport (Straße, Bahn, Cross, MTB, BMX, Breitensport; 90 Stunden) an. Der Lehrgang 
beginnt jeweils um 9 Uhr. 
Von Freitag bis Sonntag an den o.g. Wochenenden wird eine Ausbildung zum B-Trainer 
Rennsport (Straße, Bahn, Cross, MTB, BMX; 60 Stunden) durchgeführt. Veranstaltungsort ist 
das Sport- und Bildungszentrum des LSV-SH in Malente. Der Lehrgang beginnt jeweils um 9 
Uhr. 

Beide Lehrgänge sind in Schleswig-Holstein als Bildungsurlaub anerkannt. Die Anerkennung 
beider Lehrgänge als Bildungsurlaub in den Bundesländern Hamburg, Bremen, 
Niedersachsen und Mecklenburg-Vorpommern ist beantragt. 

Am Samstag, 25.10.2008 wird eine Lehrveranstaltung angeboten, die mit 8 Stunden für die 
Verlängerung der B - bzw. C -Trainerlizenz angerechnet wird. Anmeldung dazu an 
gert.hillringhaus@radsport-sh.de. 

Für die Teilnahme an einer Ausbildung der Lizenzstufe 1 (C-Trainer) sind folgende Nachweise 
erforderlich und vor Lehrgangsbeginn vorzulegen: 

• Die Mitgliedschaft in einem Verein, der als ganz oder mit einer Vereinsabteilung dem Bund Deutscher Radfahrer e.V. über einen 
Landesradsportverband angeschlossen ist. 

• Die erfolgreiche Teilnahme an einer sportartübergreifenden Basisqualifizierung (Grundlehrgang) mit mindestens 30 Lerneinheiten.  

• Die erfolgreiche Teilnahme an einem 16-stündigen Erste-Hilfe-Kurs, der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre sein 
darf. Bei regelmäßiger Teilnahme wird der Nachweis eines achtstündigen Ersthelfer-Trainings anerkannt, der zum Zeitpunkt der 
Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre sein darf. 

Für die Teilnahme an einer Ausbildung der Lizenzstufe 2 (B-Trainer) sind folgende Nachweise erforderlich und vor Lehrgangsbeginn vorzulegen: 

• Die Mitgliedschaft und eine mindestens einjährige Tätigkeit als Trainer in einem Verein, der dem Bund Deutscher Radfahrer e.V. über 
einen Landesradsportverband angeschlossen ist. 

• Eine gültige Lizenz „Trainer/in C“ der jeweiligen Radsportdisziplin. 

• Die erfolgreiche Teilnahme an einem 16-stündigen Erste-Hilfe-Kurs, der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre sein 
darf. Bei regelmäßiger Teilnahme wird der Nachweis eines achtstündigen Ersthelfer-Trainings anerkannt, der zum Zeitpunkt der 
Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre sein darf. 

Die Lehrgangsgebühr für beide Trainerlehrgänge beträgt 420 Euro inkl. Unterkunft und Verpflegung (280 Euro ohne Unterkunft und ohne 
Verpflegung). Für Verlängerungsmaßnahmen, die zur Verlängerung von B- bzw. C-Trainerlizenzen führen sollen, werden 60 Euro berechnet. Die 
Anmeldungen zu beiden Lehrgängen erfolgt schriftlich mit dem Formular Trainer-LG_2008_Anmeldung.pdf und Sendung per Post an:  

Gert Hillringhaus, Wulfsdorfer Weg 35, 23560 Lübeck 
E-Mail: gert.hillringhaus@radsport-sh.de 
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 Sonntag, 07. September 2008 


