
Vorankündigung Rad Aktiv 2008: 19.09.-21.-09. 2008  
In diesem Jahr findet turnusgemäß wieder das Rad Aktiv Seminar in Malente mit Astrid Banek (ehem. Föderler) und Landestrainer Frank 
Kurbel statt.  
jetzt schon anmelden und Platz sichern... 

Rad Aktiv 2008 
Themen und Schwerpunkte werden wieder das Praxisorientierte Training sowie die 
Regeneration und Funktionsgymnastik sein. 
Weiterhin soll auch eine vernünftige Planung zur dauerhaften Ausübung und Vermittlung des 
Radrennsportes an Jugendliche im Verein im Vordergrund stehen. 
Das Seminar ist in 60% Praxis und 40 % Theorie aufgeteilt.  
 
Gerne werden schon jetzt Anmeldungen bei  frank.kurbel@radsport-sh.de angenommen. 
 
Der Lehrgang kostet 149,- Euro  und wird meistens in den Vereinen bezuschusst. 

*** Mit den 149,-- Euro sind die Kosten für die 
Referenten, Vollverpflegung und zwei Übernachtungen komplett 
abgedeckt *** 
 
Es werden 7 Stunden zur Erhaltung der Trainer-Lizenz anerkannt. 
 
Gez. 
Frank Kurbel  

 
mit dem sportlichen Leiter von Team SH zum Rad 

Aktiv 2008 
 

 

So war es im Vorjahr bei Rad Aktiv 
Aus- und Weiterbildung: Rad-Aktiv-Seminar 

 

 
 Mittwoch, 16. Juli 2008 


