Einrad-Meisterschaften stehen vor der Tiir
Am ersten Mai-Wochenende finden in Hamburg die gemeinsamen Meisterschaften der Radsportverbande Hamburg und Schleswig-
Holstein im Einradfahren statt. Hier findet ihr die Ausschreibung.

Meisterschaften im Einradfahren 2008

1. Termin: 03. und 04. Mai 2008

2. Orte:

Gesamtschule Am Heidberg Leichtathletik-Anlage
Tangstedter Landstralle 300 Gropiusring 43

22417 Hamburg (Langenhorn) Hamburg (Steilshoop)

3. Ansprechpartner/-innen
Maren Schindeler-Grove, Suckweg 72, 22419 Hamburg, Tel.: 040-532 46 20
Bérbel Jebe, Dittmannstr. 14, 23701 Eutin, Tel.: 04521 - 798077

4. Geplanter Ablauf der Veranstaltung:

Samstag, 3. Mai:
9.00 Uhr: Anmeldung und Einfahren auf der Leichtathletik-Anlage
10.00 — 15.00 Uhr: Wettkdmpfe auf der Leichtathletik-Anlage

50m Einbein

30m/ 10m Wheelwalk
100m

400m

800m
Obstacle-Parcour
Gliding

Coasting

Staffeln 4x100m (U15/U15)
17.00 — 19.00 Uhr: Skill-Level-Priifung in der Sporthalle der Gesamtschule (Nur fiir Deutschland-Cup-
Teilnehmer)

Sonntag, 04. Mai:
9.00 Uhr: Hallen-Wettkdmpfe

Langsam vorwirts
Langsam riickwirts

SpaB-Parcours bei gutem Wetter auf dem Hof
10.00 Uhr: Einfahren fiir Kiir-Teilnehmer (in der Halle)
10.30 - 15.00 Uhr: Kiir-Wettbewerbe
- Einzelkiiren
- Paarkiiren

- Gruppenkiiren

Die Teilnehmerlnnen aus Hamburg und Schleswig-Holstein fiihren einen gemeinsamen Wettkampf durch, der
jedoch getrennt gewertet wird.

Landesmeister im Einradfahren (Rennbereich) wird, wer in der jeweiligen Altersklassen die meisten Punkte in den Rennen 50m Einbein, 100m,



Wheel-walk und 400m erreicht. (Punkteverteilung 1. Platz 10 Punkte, 2. Platz 9 Punkte...)

Im Bereich Einzelkiir und Paarkiir werden Landesmeister in den Altersklassen U13, U15 und U15 ermittelt. Landesmeister in den Gruppenkiiren
gibt es in den Altersklassen U 15 und U15. Einzelne Sieger in den diversen Wettbewerben heilen Sieger des Wettbewerbs. Landesmeister
werden ermittelt, wenn mindestens 3 Starter in einer Altersklasse zusammenkommen. Wenn in Hamburg und/oder Schleswig Holstein weniger als
3 Starterinnen in einer Altersklasse antreten, wird dieser Wettbewerb als Nord-Cup gewertet.

Informationen fur Teilnehmer/-innen der Meisterschaft im Einradfahren

1. Geblhren

Die Teilnahme-Geblihr betragt 7€ fir BDR-Mitglieder (Bund Deutscher Radfahrer) sowie 14€ fiir Nicht-Mitglieder. Nicht BDR-Mitglieder werden in
den einzelnen Disziplinen mitgewertet, kénnen jedoch keinen Meistertitel erringen. In dieser Geblihr sind eine Erinnerungs-Gabe, die Gebihren
fur alle Wettbewerbe, sowie gegebenenfalls die Urkunden und Preise enthalten. Die Teilnahme-Gebihr soll bitte bar am ersten Veranstaltungstag
entrichtet werden (Gesamtbetrag im Verein bitte vorher sammeln).

2. Meldungen
Fir jede Renn-Disziplin werden folgende Altersgruppen angeboten:

U11, U13, U15, U15. Das Geburtsjahr zahlt fir die Altersklassenzuordnung.
Beim Einbein-Rennen haben die Teilnehmer/-innen eine Zone von 5 Metern ab Start, um ins Einbeinfahren zu kommen.

: Beim Wheelwalk-Rennen wird in den Altersgruppen U11 eine Strecke von 10 Metern gefahren, ab der Altersgruppe U13 eine Strecke von
30 Metern.

Die Staffeln (4x100m) werden angeboten fiir U15 bzw. U15

Alle Wettkdmpfe werden gemaf der Ausschreibungen des BDR (Deutschland-Cup) gefahren.

Die Einzel — und Paarkiiren werden in den Altersklassen U11, U13, U15 und U15 gewertet. Beim Kirfahren betragt die Lénge der Kiiren:
Einzel- und Paarkir:  Auffiihrungen max. 3 Minuten
Gruppenkir: Aufflihrungen max. 6 Minuten
Gruppenkiiren gibt es nur in den Altersklassen U15 und U15

Die Akteure der Einzel- und Paarkuren sollten ein Fahrkénnen beherrschen, das méglichst dem Skill-Level 3 entspricht.

Meldeschluss ist der 11. April 2007, bis zu diesem Termin missen die ausgefillten Meldebdgen unter einer der angegebenen Adressen
eingegangen sein! Nachmeldungen sind nicht méglich.

Bei mehr als 150 Meldungen entscheidet der Tag der Anmeldung Uber die Teilnahme.

Falls es am Samstag friih in Strémen regnet (Anruf durch die Ausrichter an alle Verantwortlichen), werden wir mit den Hallenwettbewerben
starten.

Bei allen Rennen sind Knieschoner und Handschoner Pflicht !!!

Wahrend der zweitégigen Veranstaltung besteht vor Ort die Mdglichkeit, gegen geringe Kosten Getréanke und kleine Mahlzeiten zu erwerben. Je
nach Wetterlage wird auf dem AuRengelande oder in der kleinen Halle teilweise ein Spiel- und Spal-Parcours daflir sorgen, dass die Kinder sich
auch wahrend der Wartezeiten beschaftigen kénnen.

Mehr Infos und das Anmeldeformular sind bei baerbel.jebe@radsport-sh.de zu erhalten.

Mittwoch, 09. April 2008



