03.05.2008 - Nortorf: Strecke

. . Strecken-Skizze @ Start und Ziel
Die Strecke ist NEU Meisterschaften der Nordverbande im Einzelzeitfahren @ Wenden
03, Mai 2008 © Posten
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Wie bereits angekundigt, ist die Strecke neu. Der Start-
Ziel-Bereich ist schon bei den Infos beschrieben, die
Strecken-Skizze seht ihr hier. Bitte achtet bei den
Wenden unbedingt auf den laufenden Verkehr. Wir
haben zwar die Polizei und unsere Helfer vor Ort, aber
letztendlich seid ihr selbst daflir verantwortlich.

Die Strecke ist nicht einfach. Sie wurde vor der Freigabe
vom mehrfachen Nord- und Landesmeister Bruno
Bornhoft getestet. Die 10-km-Strecke, also nach
Bargstedt und zuriick, ist flach, allerdings kann der Wind
auf der Strecke stehen. Hinter Bargstedt geht es immer
ganz leicht aufwarts und hinter Oldenhitten gibt es einen
kleinen Hugel. Hinter der 20-km-Wende, also nach 10
km, kommt dann die Abfahrt nach Luhnstedt. Dort konnt
ihr genug Schwung fur das Kopfsteinpflaster holen.
Achtung: In Luhnstedt gibt es die einzige Abzweigung,
links nach Nindorf. Das Stiick zwischen Luhnstedt und Nindorf kommt einem deutlich langer vor, da es immer ganz
leicht aufwarts geht. Die Wende in Nindorf fiir die Senioren erspart diesen den "Anstieg". Die Manner und die Senioren 1
mussen namlich zu ihrer Wende an der Stralle Heinkenborstel/Hohenwestedt kraftig Berg an fahren - und das Ding wird
immer langer. Ja, und was hin Berg an ging, geht zurlick naturlich Berg runter - aber auch umgekehrt. Prognose von
Bruno: Ein Roller wird dieses Mal nicht gewinnen!
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Hier geht's lang - klick zum vergré8ern
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Das Hoéhenprofil - klick zum vergré3ern

Donnerstag, 20. Marz 2008



