
Sebastian Weihausen im Team SH  
Sebastian Weihausen vom Post SV Heide, wurde am Wochenende in das Team Schleswig-Holstein 
aufgenommen. Durch stetig gute Leistungen, einer offensiven Fahrweise in den Rennen, nach einer langen 
Beobachtung und einem disziplinierten Wintertraining (ca. 4.500 km seit November 07) führte nach dem 
Kadersichtungslehrgang kein Weg mehr an ihm vorbei. 

Bereits im Herbst hat Landestrainer Frank Kurbel einen Rahmentrainingsplan 
erstellt und die Marschroute heraus gegeben, an die er sich gehalten hat. 
Das hat sich bereits in Malente ausgezahlt und Frank sieht noch große 
Reserven bei Sebastian. „Ebenfalls die Einstellung, auf eine Crosssaison zu 
verzichten, um auf Top Niveau beim Team SH dabei zu sein, zeigte mir 
positiv seine Priorität und Auszüge seiner Einstellung“, wusste Frank von 
seinem neuen Schützling zu berichten. Wichtig ist, dass er jetzt in seinen 
Heimatverein Post SV Heide, die entsprechende Unterstützung erhält, wie sie 
auch den anderen Kaderfahrern aus deren Vereinen zugesprochen wird.  
 
Überraschend ist für Viele ist, dass Sebastian schon nach zwei Jahren im 
Rennsattel den Anschluss gefunden hat und jetzt zu den besten Rennfahrern 
unseres Bundeslandes gehört. Das bewies er im letzten Jahr durch viele gute 
Platzierungen, u.a. dem Sieg in Hamburg-Fischbek und dem zweiten Platz in 
Elmshorn. 
 
Auf dem weiteren Weg soll er nun gefördert und gefordert werden, so dass er sich weiterhin positiv 
entwickeln kann. Sollte sich Sebastian gut im Team entwickeln, wird er alsbald auch schon seine 
Chance erhalten. Sebastian freut sich über die Aufnahme und erhielt unter dem Beifall der Jungs 
zunächst das rote Team-T-Shirt. Doch demnächst wird er von Frank Kurbel richtig „eingekleidet“. 
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