Querfeldein am 11.11.2007 = Ausschreibung bei www.rad-net.de

1. PRISMA-CT-Querfeldeinrennen in Probsteierhagen am Sonntag 11.11.2007 der RG Kiel Ausschreibung;
Neue Renngemeinschaft ,, Prisma — Ferring Cycling Team*“ fiir Querfeldein;

Bericht vom ersten Einsatz der RG

Vorbemerkung und Ruickblick Querfeldein
Vor Wochen kiindigte ich an " es gibt mehrere Querfeldeinrennen
ausgerichtet durch Vereine im Landesverband Schleswig-Holstein". e

Zwei Veranstalter zogen ihr Interesse zurlick, fir die kommende Saison
ein Rennen durchzufiihren.

Die Bemiihungen um Koordination eines Cross-Cups in den
Nordverbénden konnte ich nicht erfolgreich abschliessen. Auch die
anschlieRenden Akivitaten von Bernd Schmidt flhrten bisher nicht zur
konkreten Losung einer gemeinsamen Serie, es gibt keine
Riickkoppelung von einigen Personen aus anderen Landesverbanden.
Genug der " nicht so positiven" Nachrichten.

Nun zu den realen Ereignissen, die fir uns alle erlebbar werden... und
meine Prognose lautet:
das werden erfolgreiche Aktivitaten:

das 1. PRISMA-CT-Querfeldeinrennen in Probsteierhagen
und
die Renngemeinschaft Querfeldein , Prisma — Ferring Cycling Team*”

2 -~

und nicht zu vergessen: die Landesmeisterschaft /Meisterschaft der e 2
Fahrer der RG: Barry Hayes, Prasdorf und Mark Liedtke,Fiefbergen,

Nordverbénde im Querfeldein am 02.12.2007 im LV Bremen.

1. PRISMA-CT-Querfeldeinrennen in Probsteierhagen der RG Kiel

Die Ausschreibung ist seit 23.10.2007 bei rad-net.de; hier auch als

1PRISMAQuer.pdf

Den Weg dahin kennen ja viele noch aus der Anfahrt nach Fiefbergen Rund. Und von der positiven Stimmung im August ist noch viel vorhanden...
aus der Region gibt es starke Unterstlitzung.. wie auch an der Namensgebung der Veranstaltung zu ersehen ist.

Also, wer an der einzigen Querfeldein-Veranstaltung eines schleswig-holsteinischen Vereins teiinehmen méchte, meldet sich gleich auf der
bekannten Adresse
www.vonzelewski.de/anmeldung.php?dat=071111

Die Hobbyfahrer stehn noch nicht im Rennprogramm... bei einer Erstveranstaltung ist es immer gut, sich auf wenige Rennen zu konzentrieren,
dann gibs auch ein nachstes Rennen.
Auf der StraBe beim "2. Fiefbergen Rund am 23.08.2008" wird die Hobbyklasse angeboten.

Neue Renngemeinschaft

Renngemeinschaften werden fiir die Dauer einer Saison gebildet. Auf
der StralRe haben alle " Team Schleswig-Holstein" als RG in dieser
StraRensaison erlebt.

Jetzt haben wir im Verbandsgebiet auch eine Renngemeinschaft Cross
die gerade genehmigt wurde, Quelle
www.rad-net.de/modules.php?name=Bekanntmachungen

dort liegt auch eine Datei mit den Namen der Fahrer, Sportlichen Leiter
und Ansprechpartner.

Hier haben sich mehrere Fahrer aus unterschiedlichen Vereinen
zusammen getan, die Vereine haben dem zugestimmt, und auch ein
Sportlicher Leiter steht zur Verfligung. ( derzeit haben wir ja nicht so
viele SpoLei, deshalb helfen die Rst,ler gerne aus bei den RG,s. Wenn
die 66 Angemeldeten den Lehrgang + Lizenz haben, gibs ja
ausreichend SpoLei in den Vereinen)

Die Trikots der Renngemeinschaft , Prisma — Ferring Cycling Team*

Diese Info ist fur alle am Rennsport interessierten, aber - ganz
besonders - auch fur die Wettkampfrichter und Veranstalter, denn es diirfen nur genehmigte Renngemeinschaften ihre Fahrer im Trikot der RG
starten lassen.

W.Blttner 12.10.2007



Perfekter Start fir ein Neues Team - Bericht -

Hier ein Bericht von Mark Liedtke - dem Ansprechpartner der
Renngemeinschaft... natirlich fahren die " Jungs" jetzt Querfeldein... die
Trikots sind doch viel zu sauber :-)

Bericht:

Das erst neu gegriindete Radsport Team ,, Prisma — Ferring Cycling
Team®, welches vom Fiefbergener , Mark Liedtke, gegriindet und
geleitet wird, kdnnte sich einen besseren Start gar nicht vorstellen. Zwei
der neun Fahrer , Barry Hayes und

Mark Liedtke, flogen enden September nach Zypern wo vom 24. — 30.
Sept. die ,, IX. Internationalen Dr. Fazil Kiicik Games" statt fanden.
Der Flug und der Aufenthalt in einen 5 Sterne Hotel wiirde vom
Veranstalter, das Nationale Olympische Komitee (NOC) von Nord
Zypern, Ubernommen. Bei dieser traditionellen Sport Veranstaltung, de:
Nationale Olympische Komitee von Nord Zypern war die deutsche
Delegation als eine von 18 Lander zum 5 mal eingeladen.

Um diese Reise Uberhaupt beginnen zu kénnen musste Barry Hayes ,
aus Prasdorf, von der Schule frei gestellt werden ,was aber kein
Problem war und so ging es am Do. den 27.09 von Hamburg nach
Zypern. Am Freitagmorgen war bei weit tiber 30°C die BegriiBung der
Sportler vom Prasidenten des NOC.

Der Auftakt fiir die Radsportler bildete am Freitagnachmittag ein
StralRenrennen Uber 90km. Bei diesem Rennen setzen dich Barry und
Mark gleich ins Rechte Bild .

Nach einen langsamen Start startete Mark Liedtke am ersten leichtem
Anstieg die erste Attacke, die dann auch gleich Wirkung zeigte .Denn
aus dem 80 Fahrer bestehenden Feld verblieben nur ca. 20 Fahrer
darunter Barry und Mark .

Bis Kilometer 60 ging es dann eher flach bis dann ein Berg kam. Oben
am Berg kamen dann nur noch 13 der 20 Fahrer geschlossen an und dann ging es mit atemberaubenden Tempo in die Abfahrt und auf die letzten
flachen 25 km und das mit leichten Riickenwind .das Tempo war so hoch das es sich nicht gelohnt

hatte einen Attacke zufahren und so konzentrierten sich Barry und Mark auf die Endspurt . Die letzten 25km wiirden immer mit weiter tber
45km/H gefahren , bei letztem Kilometer bestand die Gruppe nur noch aus 9 Fahrern .Barry zog den Sprint fiir Mark an und ..... leider zog aus
Marks Windschatten der Lokalmatador noch vorbei , FOTO FINISH ,, um eine Reifenbreite (23mm) wiirde Mark zweiter, aber Barry hatte noch so
viel Schwung das er sogar noch dritter wurde.

Ein toller Erfolg obwohl das wichtige Rennen fiir Barry noch folgen sollte, in zwei Tagen folgt das Mountain Bike Rennen, Barry’s spezial Disziplin.

Die Renngemeinschaft iibernimmt die Fiihrung - auf der Stral3e!?

Samstag Ruhetag , fehl Anzeige Samstag war Trainingstag auf dem MTB Kurs .

Wie sich jetzt raus stellte war es gut das man das Angebot angenommen hat ,

der Kurs war sehr schwer , Steile Abfahrten mit groRen Steinen und sehr tiefen losen Sand, aber es war ein Kurs der alles geboten hat, schnelle
flachen Stlicke genau so wie sehr technische Stlicke und Steile Anstiege und dazu die Hitze. Solche Kurse findet man in Deutschland nur bei
Bundesliga oder Worldcup Rennen , also einfachnur Perfekt.

Nach dem Training hieR es erstmaldas Rad auf den Kurs abstimmen. (Reifen wechseln Federgabel abstimmen) und dann musste man ja seine
Speicher mit Nudel wieder auffillen.

Jetzt stand das MTB Rennen auf dem Programm. Start war um 11 Uhr und jetzt schon waren es Uber 30 °C und es sollte noch warmer werden .
Aber das MTB Rennen war genau so gut organisiert wie das StralRenrennen nur das man hier die Getranke nicht vom Motorrad oder
Begleitwagen bekam sonder von Helfern die an der Strecke Standen. Barry Startete in der Elite und
Junioren Klasse wo auch der amtierende Tirkische Meister so wie

Top Fahrer aus England , Holland und Déanemark am Start waren

.diese Klasse musste den Rundkurs 5 mal fahren was 35 km entsprach +

eine kleine Startrunde von ca. 800 m. Nach dem Start setzte sich Barry mit

einen Hollander , Engléander und dem Turkischenmeister

vom Rest des Feldes ab , auf diesem Kurs war es vom Vorteil vorne zu

sein. Nach ca. einer halben Runde zog Barry

das Tempo einwenig an und setzte sich von seinen Verfolgern ab.

Er baute seinen Vorsprung Runde fiir

Runde aus so das er im Ziel, trotz einen kleinen Sturz nach 1.46.42

mit Uber 3 min Vorsprung auf dem zweit Platzieren

Tirkischenmeister und fast 6 min vor den hollandischen

Nationalfahrer ins Ziel kam .

Er gewann das Gesamtklassement und die Juniorenwertung.

Dies war schon ein guter Test fUr Barry , da 2008 MTB Bundesliga fahren wird .

Mark fiihr beim MTB Rennen in der Master 30+ Wertung (30-40 Jahre) , diese Klasse musste 4 Runden
Fahren der Start von Mark verlief nicht so gut und er war einwenig

behindert worden, nach und nach kdmpfte er sich nach vorne.

Um den Sieg entwickelte sich nach Ende der ersten Runde ein heilRer drei Kampf an den Steve Mc Ewen aus England , Insel Paralik aus der
Turkei und Lokalmatador und Mark Liedtke beteiligt waren ,nach ende der zweiten runde hatte sich Insel Paralik schon einwenig absetzten
kénnen und so wurde es ein zwei Kampf um Platz Zwei bis zur letzten Runde .

Bei einer Uberrundung wurde Mark einwenig behindert und miisste bergab einen andere Linie wéhlen und Stiirzte , das war nicht das schlimmste
sonder was nach dem Stiirz passiert war schlimmer .Denn Mark hatte einen Stein so bléde erwischt das er nun sogar einen Platten hatte und das
in der letzten Runde im entscheiden Kampf um Platz zwei . Aber er hatte so viel Vorsprung das der dritte Platz sicher war. Der Vierte dritte Platz in
Finf Jahren aber einmal war Mark schon zweiter auf Zypern. Vielleicht klappt es néchstes Jahr ja mal mit einem Sieg auf Zypern fiir Mark.

Nach der Siegerehrung ,Verabschiedung und dem Gemeinsamen Abendessen ging es Montags den 01.10 auch schon wieder zurtick ins kalte
Deutschland.Im Gepack die Pokale und die Einladung fiir nachstes Jahr .



Wie man sieht ist MTB doch nicht in Norddeutschland ausgestorben , nun kénnen wir nur hoffen das Barry die Fahnen fir SH in der MTB
Bundesliga hoch halt .

Freitag, 12. Oktober 2007



