NM Cross am 06.12.

Der Radsport-Verband Hamburg ist Ausrichter der diesjahrigen Crossmeisterschaften, die bei uns in Barmstedt stattfinden. Da sich die
Veroffentlichung der Ausschreibung etwas verzogert hat, erhalten alle Interessenten hier die Infos. Also - nix anderes am Nikolaustag
vornehmen - Cross-LM findet statt.

Liebe Mitglieder der Landesverbidnde Bremen, Hamburg und
Schleswig-Holstein,

unsere Ankiindigung fiir die "Meisterschaften der Nordverbande HB,
HH und SH im Querfeldeinfahren 2010", erfolgt demnéchst auf rad
net. Wir geben euch jetzt schon Mal ein paar Vorabinfos:

Am 6.12.2009 finden in Barmstedt (Schleswig Holstein) ab 10 Uhr
unsere Crossmeisterschaften fiir das Jahr 2010 statt. Veranstalter und
Ausrichter ist der LV HH. Als Helfer unterstiitzten diese
Veranstaltung die Radabtl. des Barmstedter Madnner Turnvereins i

(BMTV). Weiterhin wird diese Veranstaltung groBziigig unterstiitzt — ““gor hayee dar sien Tl
von der Stadt Barmstedt und dem Gewerbeverein. Die Stadt hat uns verteidigen

bei allen behordlichen Dingen geholfen und 6ffnet kostenlos allen Aktiven nach ihren Laufen
das SpalBlbad "Badewonne". Der Gewerbeverein wird jedem Starter einen Nikolausbeutel
beim Start {iberreichen, gefiillt mit Geschenken!

Der Ablaufplan ist folgendermallen festgelegt:
10:00 Schiiler U 15, 20 Min.

10:30 Jugend U 17, 30 Min.

11:15 Frauen, 40 Min.

12:05 Master und Junioren U19, 40 Min.
13:00 Hobby alle AK, 20 Min.

13:30 Schulcup 1, AK bis U 11, 10 Min.
13:45 Schulcup 2, AK bis U 13, 10 Min.
14:10 Ménner Elite und U 23, 60 Min.

Also, wartet bitte die Ausschreibung ab. Fiir ganz dringende Fragen nehmt bitte mit Ralf
Peintinger, dem Fachwart Cross im LV HH, Kontakt auf. E-Mail: peintinger@aol.com

Mit sportlichen Gruf3

Volker Heyer
1. Vorsitzender RVH

Donnerstag, 05. November 2009



